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Dans les cercles de l’arbre, 
note les membres de 
ta famille, tes amis, les 
personnes à ton école, à ton 
travail et dans ton quartier,  
ainsi que les communautés 
en ligne ou sociales qui 
sont là pour toi. L’arbre peut 
servir de rappel utile que ces 
personnes et ces lieux sont 
là pour t’épauler dans ton 
développement personnel. 
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